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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Элективный курс  (328 часов)  

Таблица 1. 
	Компетенция
	Код по ФГОС или СУОС  
	Результаты обучения (РО)


	Формирование компетенций

	
	
	
	 Этап 
	Виды учебных занятий, формы и методы обучения


	Вид оценочных средств для  оценивания уровня 

сформированности

компетенций 



	Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	ОК- 8,

ОК -7,

СОК-8

	           Знать:  

систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности 

Уметь: квалифицированно применять приобретенные знания и навыки в своей профессиональной и бытовой деятельности;

Владеть: знаниями социально-биологических основ физической культуры и здорового образа жизни.



	
	1
	Самостоятельная работа по программе ___борьба самбо____________

                      (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	2 
	Самостоятельная работа по программе ___борьба самбо____________

                        (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	3 
	Самостоятельная работа по программе _борьба самбо______________

                         (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	4 
	Самостоятельная работа по программе ___борьба самбо____________

                           (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	5 
	Самостоятельная работа по программе _борьба самбо______________

                            (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 


	Компетенция
	Код по ФГОС или СУОС  
	Результаты обучения (РО)


	Формирование компетенций

	
	
	
	 Этап 
	Виды учебных занятий, формы и методы обучения


	Вид оценочных средств для  оценивания уровня 

сформированности

компетенций 



	Способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни

	ОК-9
	           Знать:  
составляющие ЗОЖ, основные риски для здоровья , системы укрепления здоровья средствами ФК и спорта
Уметь: квалифицированно применять приобретенные знания и навыки в своей профессиональной и бытовой деятельности;
Владеть: знаниями основ здорового образа жизни, информацией об основных рисках для ЗОЖ.


	
	1
	Самостоятельная работа по программе _борьба самбо______________

                      (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	2 
	Самостоятельная работа по программе __борьба самбо_____________

                        (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	3 
	Самостоятельная работа по программе ____борьба самбо___________

                         (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	4 
	Самостоятельная работа по программе ___борьба самбо____________

                           (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 
 

	
	
	
	
	5 
	Самостоятельная работа по программе __борьба самбо_____________

                            (вид спорта)
	Текущая посещаемость

Контр. нормативы кафедры. Тесты специализации. Зачет 



2. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ
ФОС по «борьбе самбо_______________» содержит типовые оценочные средства, позволяющие оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций при текущем и промежуточном контроле, разбитые по модулям и блокам.
Уровень сформированности компетенций ОК-8,ОК-7,СОК-8,ОК-9 оценивается различными оценочными средствами, в зависимости от части программы, семестра и модуля. Оценочные средства подразделяются на обязательные средства и дополнительные и подробно указаны в Приложении 1 ( Модульно-рейтинговая система) к ФОС.

3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
ЭЛЕКТИВНАЯ ЧАСТЬ

ФОС для оценки знаний, умений и навыков в элективной части программы включает в себя:

1. Требования Модульно – рейтинговой системы (Приложение 1)

2. Тесты специализаций по борьбе самбо_________ (Приложение 2)
3. Контрольные нормативы кафедральные (Приложение 3)
4. Положение о присвоении разрядов за внутренние соревнования 

          (Приложение 4)
4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ.
4.1. Макеты методических материалов, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности
Перечень оценочных средств
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	 Текущая посещаемость 
	 Определяется количеством посещений занятий по дисциплине в течении одного модуля.  
	 См. МРС
 ( Приложение 1)

	 Тесты специализации по видам спорта 
	 Тесты по выполнению определенных видов упражнений по виду спорта, характеризующих навыки, умения, знания 
	См. Приложение 2

	Контрольные нормативы физической подготовленности

	Контрольные нормативы по оценке основных физических качеств студента-выносливость, сила, быстрота, ловкость, гибкость
	См. Приложение 3


4.2. Процедуры оценивания знаний, умений, навыков, формы и организация текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль и промежуточная аттестации студентов в Университете ведется в соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана.

Текущий контроль успеваемости 

Для повышения эффективности текущего контроля и последующей промежуточной аттестации студентов осуществляется структурирование дисциплины на модули, проводится регулярная оценка знаний, умений и компетенций студентов, а также формирование рейтинга студентов в течение семестра и всего периода обучения с учетом результатов их промежуточной аттестации по конкретным дисциплинам.

Каждая дисциплина в семестре делится на 3 модуля учебной дисциплины  в соответствии с программой дисциплины. 
Основными видами контроля знаний, умений и навыков в течение каждого модуля учебной дисциплины являются текущая посещаемость, тесты специализации по видам спорта, контрольные нормативы по оценке физической подготовленности.
Текущий контроль по модулю учебной дисциплины осуществляется по графику учебного процесса. Сроки контрольных мероприятий (КМ) и сроки подведения итогов по модулям учебной дисциплины отображаются в рабочих учебных планах на семестр.
Студент должен выполнить все контрольные мероприятия, предусмотренные в модуле учебной дисциплины к указанному сроку, после чего преподаватель проставляет балльные оценки, набранные студентом по результатам текущего контроля модуля учебной дисциплины в ЭУ. 

Контрольное мероприятие считается выполненным, если за него студент получил оценку в баллах, не ниже минимальной оценки, установленной программой дисциплины по данному мероприятию.

Студенты, не сдавшие контрольное мероприятие в установленный срок, продолжают работать над ним в соответствие с порядком, принятым кафедрой.  

Промежуточная аттестация

Формами промежуточной аттестации являются зачет.

Формы промежуточной аттестации, порядок начисления баллов и фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются кафедрой, исходя из специфики дисциплины, оформляются в виде приложений к учебной программе и утверждаются в установленном порядке, после чего размещаются в комплекте материалов учебно-методического обеспечения дисциплины.

Зачет 
В рамках рейтинговой системы контроля успеваемости студентов, зачет по дисциплине формируется набором в течение семестра суммы баллов, заданной в программе дисциплины, и при выполнении им всех контрольных мероприятий, предусмотренных Модульно-рейтинговой системой (Приложение 1). 
Студент, выполнивший все предусмотренные учебным планом задания и сдавший все контрольные мероприятия, получает итоговую оценку по дисциплине за семестр в соответствии со шкалой:
	Рейтинг
	Оценка на экзамене, дифференцированном зачёте
	Оценка на зачете

	85 – 100
	отлично
	зачет

	71 - 84
	хорошо
	зачет

	60 – 70
	удовлетворительно
	зачет

	0 – 59
	неудовлетворительно
	незачет


Рейтинг по дисциплине

Рейтинг студента по дисциплине за семестр определяется как сумма баллов, полученных им за все модули учебной дисциплины, и баллов за промежуточную аттестацию.
Приложение 1
ПОЛОЖЕНИЕ

О модульно-рейтинговой  системе оценки результатов усвоения студентами

1-3 курсов учебной программы по дисциплине «Физическая культура»

Приложение 2

Тесты специализации борьба самбо
	
	Характеристика по направленности тестов
	Оценка в баллах
	Оценка в баллах

	
	
	Девушки
	юноши

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Тест на силовую подготовленность:

Поднимание прямых ног в висе на перекладине (юноши) и согнутых в коленях (девушки) 

Кол-во раз
	17
	13
	9
	7
	5
	     17
	13
	9
	7
	5

	2

3
	Тест на скоростную подготовленность и ловкость: Челночный бег 3х10 метров (сек.). 


	8,1 и
менее


	8,5

	9,0

	9,5

	10

	6,6 и

менее
	7,1
	7,6
	8,1
	8,5

	
	Тест на взрывную силу ног:

Индекс взрывной силы ног (условные еденици)
	105 и выше
	101
	95
	    90
	85
	145 и выше
	136
	126
	116
	105

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тест на определение силы рук и умения расслаблять и напрягать мышцы:

Экскурсия мышц плеч. (мм.) 
	20 и более
	17
	13


	9
	5
	    30 и более
	    26


	   21
	    16
	   10


Методика измерения

Тест «поднимание ног юноши делают до касания прямыми ногами перекладины, а девушки поднимают  согнутые в коленях ноги так, чтобы угол подъёма бёдер был не менее 90 градусов

Челночный бег спортсмены выполняют перенося борцовский пояс .

Индекс «взрывная сила ног» определяется путем деления результата в прыжке в длину с места (в см.) на рост спортьсмена (в см.) и для удобства оперирования с результатами, полученный результат -умножаем на 100 и полученный результат- оцениваем.
Экскурсия мышц плеч определяется как разница значений окружности  мышц в напряжённом и расслабленном состоянии обеих рук. Оценивается среднее арифметическое значение этих показателей в миллиметрах.

Суммарная оценка результатов выполнения тестов специализации «борьба самбо» определяется по среднеарифметическому значению от суммы баллов, набранных во всех  тестах с округлением в меньшую сторону с шагом 0.5 балла.

Приложение 3

Кафедральные контрольные нормативы
	
	Характеристика по направленности тестов
	Оценка в баллах
	Оценка в баллах

	
	
	Девушки
	юноши

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Тест на скоростно-силовую подготовленность:  Бег 60м (сек)


	9,5
	9,7
	9,9
	10,1
	10,3
	8,0
	8,3
	8,6
	8,8
	9,0

	2
	Тест на силовую подготовленность. 

Поднимание (сед) и опускание туловища из положения лежа ноги закреплены, руки за головой (кол-во раз) 
	60
	50
	40
	30
	20
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 
	
	
	
	
	
	15
	12
	9
	7
	5

	3
	Тест на общую выносливость:

Бег 1000м (мин, сек)
	5,00
	5,15
	5,30
	5,45
	6,00
	
	
	
	
	

	
	Бег 3000м (мин, сек)
	
	
	
	
	
	12,0
	12,35
	13,10
	13,50
	14,30

	4
	Гибкость 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Плавание,

 дистанция 50м
(Сдается 1 раз на 1-2 курсах)
	Без учета времени
(в общую сумму баллов не включается)
	Без учета времени
(в общую сумму баллов не включается)


Методика измерения гибкости:
Наклон вперед из положения, стоя на полу, ноги вместе, в коленных суставах прямые. Плавное опускание туловища, фиксация конечного положения в течении 1 секунды.

Оценка гибкости проводится по 6 позициям:

1. Касание пола ладонями рук -5 баллов;

2. Касание пола проксимальными фалангами пальцев (кулаками) -4 балла;

3. Касание пола головками проксимальными фаланг  пальцев – 3 балла;

4. Касание пола головками дистальных  фаланг  пальцев – 2 балла;

5. Касание «свода» стопы головками дистальных  фаланг  пальцев – 1 балл;

6. Остальные случаи – 0 баллов.

Суммарная оценка результатов выполнения тестов общей физической подготовленности определяется по среднеарифметическому значению от суммы баллов, набранных во всех  тестах с округлением в меньшую сторону с шагом 0.5 балла.

Приложение 4

Положение о присвоении разрядов за внутренние соревнования 

Разряды по самбо присваиваются согласно требованиям ВЕСК  руководством кафедры физвоспитания по представлению преподавателей с указанием количества побед и на каких соревнованиях с предоставлением протоколов соревнований или выписок из них.

.
          «Утверждаю»                                                                            «Согласовано»   
Зам. Декана ФОФ МГТУ   им.                             Председатель    методической     комиссии

Н.Э. Баумана                                                            единоборств                                                  

_________А.В. Маслюков «___»____2017 г, 
_______М.В. Расторгуев «___»__ 2017

                                                            ПОЛОЖЕНИЕ

    о постоянно действующем, квалификационном, соревновании  по борьбе самбо и дзюдо «Турнир вызова»  для спортсменов , занимающихся у преподавателей МГТУ им. Н.Э.Баумана.

           ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ турнира:  

          - укрепление дружбы между спортсменами университета;

          - повышения спортивной квалификации занимающихся борьбой самбо и дзюдо;

          - приобретение студентами соревновательного опыта;

         -  кроме того турнир  поможет спортсменам и их преподавателям  оптимизировать      подготовку к более крупным соревнованиям .

            УЧАСТНИКИ ТУРНИРА: к участию в турнире допускаются все желающие спортсмены- студенты, занимающиеся в группах САМБО или ДЗЮДО  преподавателей МГТУ, получившие разрешение своих преподавателей на каждую, конкретную, схватку.

             ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ Т УРНИРА:  соревнование проводится  в течении всего учебного года по понедельникам с 17.15 до 18-00 на борцовских коврах манежа

             УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА:  В указанное время любой борец  может подойти к любому  занимающемуся в зале и вызвать его на поединок. Если борец  соглашается,   они идут к своим  преподавателям  и  получают (или не получают) разрешение на поединок. Участники вместе с преподавателями  записываются у секретаря турнира в протокол схватки, указывая при этом по какой борьбе они хотят бороться и свою спортивную квалификацию. Главный судья назначает бригаду судей, которые проводят схватку по действующим правилам. Победы,  полученные на турнире, если они отвечают требованиям ЕВСК,  идут на  выполнение спортивного разряда.

              ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ПРОВЕДЕНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ ТУРНИРА:  Общее руководство  осуществляется комиссией спортивных единоборств  кафедры физического воспитания   МГТУ им. Н.Э. Баумана. Непосредственное руководство турниром осуществляется  главным судьёй  соревнований,  назначаемым председателем предметной комиссии. Главный судья в конце каждого месяца предоставляет в спортивный  отдел кафедры отчет о ходе турнира.
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