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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Введение. 
Настоящая программа по борьбе самбо является составной часть Рабочей 

программы по дисциплине «Физическая культура» как Элективный курс и составлена 
с учетом основополагающих, законодательных, инструктивных и программных документов, определяющих основную направленность, объём и содержание учебных занятий по физической культуре в высшем учебном заведении
· Федеральными государственными образовательными стандартами 
· Образовательными стандартами МГТУ им. Баумана
· Учебными планами МГТУ им. Н.Э. Баумана 
· Рекомендациями НМС ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ МИНИСТЕРСТВА  ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ от 12 мая 2016 года.

Планируемые компетенции: 
ОК-8 -
Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
ОК -7 -
Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
      ОК-9 - Способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни.

СОК-8  -
Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Для категорий «знать, уметь, владеть» планируется достижение следующих результатов обучения (РО), вносящих на соответствующих уровнях вклад в формирование компетенций, предусмотренных основной профессиональной образовательной программой (табл. 1).
Таблица 1. Результаты обучения

	Компетенция
	Код по ФГОС,СУОС 
	Результаты обучения (РО)


	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	ОК- 8,
ОК -7,

СОК-8

	           Знать:  

систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности 

Уметь: квалифицированно применять приобретенные знания и навыки в своей профессиональной и бытовой деятельности;
Владеть: знаниями социально-биологических основ физической культуры и здорового образа жизни.


	Практические занятия, самостоятельная работа



	Способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни

	ОК-9
	           Знать:  

составляющие ЗОЖ, основные риски для здоровья, системы укрепления здоровья средствами ФК и спорта
Уметь: квалифицированно применять приобретенные знания и навыки в своей профессиональной и бытовой деятельности;
Владеть: знаниями основ здорового образа жизни, информацией об основных рисках для ЗОЖ.


	Практические занятия, самостоятельная работа




2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Учебная дисциплина «борьба самбо» является частью дисциплины «ФК» как
Элективный курс «Прикладная физическая культура»
Освоение учебной дисциплины связано с формированием компетенций с учетом матрицы компетенций ОПОП.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоёмкость освоения дисциплины «Физическая культура» составляет 2 зачётные единицы, 400 часов. Базовый раздел «Физическая культура» должен быть реализован в объеме не менее 72 академических часов 2 зачетные единицы в форме лекций, семинаров, самостоятельных занятий, а также промежуточных и итоговых аттестаций. Элективный курс «Прикладная физическая культура» в объеме не менее 328 академических часов реализуется в форме самостоятельных практических занятий под руководством преподавателей кафедры «Физическое воспитание» по борьбе самбо. (Таблица 1)
 Для лиц с ограниченными возможностями здоровья Университет устанавливает особый порядок освоения элективного курса «Прикладная физическая культура».

Таблица 1 Элективный курс
	Виды учебной работы
	

	
	Всего

	
	

	1. Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	

	· Практические занятия по рабочей программе «борьба самба»

            
	304

	2.Вид промежуточной аттестации, зачет
	          24

	3. Итого
	         328


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

Таблица 2. 
	№

п/п
	Тема

Этапа/ модуля
	Виды занятий
часы
	Компетен-ция по ФГОС, СУОС

	Эт

А

п
	Модуль
	
	СР
	

	1
	1
	Вводная часть:

Инструктажи по технике безопасности при занятиях борьбой, по применению Модульно-Рейтинговой Системы (МРС) для оценки учебной деятельности студента и по сохранности вещей и ценных предметов во время занятий физкультурой.
Сообщение о содержании предстоящего занятия.

Беседа: Гигиена при занятии борьбой, режим дня, режим питания.

Беседа: История самбо.
Беседа: Мораль, этика борца.

Подготовительнапя часть:
Общеподготовительные упражнения: 
Строевые упражнения:

     Строевые приёмы: выполнение команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно», «Вольно».

  Передвижения: Строевой шаг, походный (обычный) шаг. Движение бегом
Акробатика:
Вставание на гимнастический мостик из стойки на ногах.

Специально-подготовительные упражнения:

Для укрепления мышц шеи и улучшения гибкости позвоночника:

Движения (накаты) в положении борцовский «мост»:

 Вперёд, назад, с поворотом головы, с поддержкой руками и без рук, перевороты через «мост», забегания на «мосту».
Для защиты от бросков:

Из положения стоя на коленях упасть на руки вперёд (в бок), смягчая падение сгибанием рук, не касаясь туловищем ковра.
Самостраховка при падении назад из приседа кувырком. Руки вытянуты вперёд. То-же со смягчающим ударом рук по ковру.

  Самостраховка на бок перекатом.
Для бросков:

 Захватом ног:

Подшагивания к партнёру к партнёру с захватом его ноги и подниманием вверх.

 Игра «салки руками по ногам»

Основная часть:
Изучение и совершенствование приёмов и других технических и тактических действий самбо:

Стойки, передвижения, захваты.

Рычаг локтя захватом руки между ногами.

Переворот захватом рук сбоку
Задняя подножка под выставленную ногу

Боковая подсечка стоящего на коленях

Удержание верхом

Рычаг колена

Зацеп стопой садясь
Выведение из равновесия рывком

Переворот рычагом

Удержание поперёк

Бросок прогибом с колен

Бросок захватом одноименной ноги изнутри

Схватки: 

   Учебные: на удержания, на перевороты

   Вольные:

Разминочные: по 2 минуты после разминки

Свободные- по 2 мин. в заключении основной части

Заключительная часть: 

Упражнения на расслабление.

Подведение итогов занятия



	62
	ОК-8
ОК-7 

СОК-8

ОК-9



	
	2
	Вводная часть:

Беседа: Направления работы спортивно- подготовительного отделения кафедры физвоспитания МГТУ, цели и задачи.
Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения;
Строевые упражнения:

      Строевые приёмы выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый- второй рассчитайсь!».
 Повороты на месте: направо, налево, кругом.

 Передвижения: движение в обход, по диагонали, противоходом

Акробатика: кувырки 6 вперёд, назад, через плечи.

Специально-подготовительные упражненния:
Для защиты от бросков:

 Кувырок вперёд через лежачего партнёра.

Для бросков:

Подсечкой:

Ходьба на внешнем крае стопы.

Подсечки по набивному мячу.

Основная часть:

Передвижение по ковру в обоюдном захвате с партнёром.
Бросок выведение из равновесия партнёра стоящего на коленях
Бросок через голову способом садясь.

Удержание сбоку

Удержание со стороны головы

Бросок через бедро захватом пояса

Зацеп голенью изнутри заведением

Рычаг локтя захватом руки под плечо

Переворот ключом

Отхват

Передняя подножка

Удержание со стороны ног

Рычаг локтя внутрь

Схватки: учебные на пройденные приёмы

Вольные- по 3 мин. 

Заключительная часть: упражнения на расслабление


	
	

	
	3
	 Вводная часть:

Беседа: О силах участвующих в поединке борцов и о способах их разумного применения.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:
  Строевые упражнения: повороты на месте: пол-оборота

  Понятия: «Строевая стойка», стойка ноги врозь, основная стойка.

  Передвижения: Движение змейкой, по кругу.
  Акробатика: 

     Стойки: Основная, ноги врозь, на коленях, присед.
 Выпад вперёд, в право (влево), назад
 Перевороты: боком-влево, вправо

 Специально-подготовительные упражнения:

 Для защиты от бросков: самостраховка на спину через партнера, лежащего на животе,( стоящего на четвереньках).

 Для бросков:

 Для выведения из равновесия: в исходном положении стоя лицом к партнёру на расстоянии 50-60 см. вытянув вперёд согнутые в локтях руку, лёгкими толчками ладонями в ладони партнёра постараться вывести его из равновесия. Партнёр имеет такую-же задачу. Любое смещение ног (ноги) считается проигрышем.
Основная часть:

Бросок через спину захватом руки под плечо
Боковая подножка на пятке

Удержание с плеча

Ущемление ахиллова сухожилия

Подсечка в темп шагов

Подхват под две ноги

Уход от удержания сбоку

Рычаг локтя через бедро

Подсад голенью изнутри

Отхват изнутри

Рычаг локтя при помощи ноги сверху и з стойки

Зацеп голенью снаружи
Заключительная часть: подведение итогов занятия


	
	

	
	Контрольные нормативы, тесты специализации. Зачет
	4
	

	
	ИТОГО
	66
	

	2
	1
	Вводная часть:

Беседа: Требования ВЕСК для получения спортивных разрядов по самбо.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:
 Строевые упражнения: 
  Построение в колонну по одному (по два, по три), в одну шеренгу (две, три, четыре).
Передвижения: приставными шагами, скрестным шагом.
 Акробатика:
 Стойки: на голове, на лопатках

Специально-подготовительные упражнения:

Самостраховки: на бок через партнёра стоящего на четвереньках
 Для бросков:

Зацепом:

Ходьба на внутреннем крае стопы.

Стопой зацепить ногу партнёра и тянуть её к себе.

Основная часть:

Зацеп стопой снаружи

Обвив захватом одноимённой руки и туловища

Бросок через голову с отключением руки

Узел поперёк

Рычаг стопы
Бросок через спину захватом руки через плечо

Бросок захватом двух ног

Уходы от удержания верхом

Ущемление бицепса

Передняя подножка с колена

Передняя подсечка

Заключительная часть: 

Упражнения на расслабление


	62
	

	
	2
	Вводная часть:

Беседа: Требования по сдаче контрольных нормативов по специализации «борьба самбо».

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения: Строевые упражнения:
 Перестроения: из одной шеренги в две и обратно,из шеренги уступом.

 Передвижения: бег прыжками, бег с высоким подниманием коленей.

 Акробатика: 

 Стойка на руках.

 Кувырки: назад с выходом в стойку на руках
Специально-подготовительные упражнения:

Самостраховки на спину, на бок с лежащего на животе партнёра
Для бросков:

Подножек:

Выпады ногами вперед- влево, вперёд- в право.

Имитации подножек в разные стороны.

Основная часть:

Узел руки ногой
Переворот захватом пояса

Подхват изнутри

Бросок подсадом снаружи

Переворот захватом проймы

Рычаг на оба бедра

Отхват с захватом ноги

Зацеп голенью изнутри за одноимённую ногу

Уходы от удержания со стороны головы

Рычаг локтя через предплечие

Зацеп стопой изнутри
Защита от обвива

Заключительная часть: беседа о правилах соревнований


	
	

	
	3
	Вводная часть:

Сообщении о положении с успеваемостью студентов по итогам 11-й недели семестра.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражненния: 
 Передвижения: бег с переменой напрвления по команде преподавателя, бег с быстрой остановкой.
 Акробатика:
 Кувырки: полет-кувырок

Подъём разгибом со спины.

Специально-подготовительные упражнения:

Для бросков:

Подхватом:

Махи ногой назад с наклоном.

Основная часть:
Переворот захватом ноги

Ущемление икроножной мышцы

Бросок через голову упором стопой в живот

Выведение из равновесия толчком
Защита от рычага колена

Защита от удержания со стороны ног

Бросок через бедро захватом шеи

Бросок через спину захватом руки на плечо

Обратный узел руки ногами

Переворот захватом пояса и проймы

Бросок прогибом 

Бросок обратным захватом ног
Заключительная часть: упражнения на расслабление


	
	

	
	Контрольные нормативы, тесты специализации. Зачет
	4
	

	
	ИТОГО
	66
	

	3
	1
	Вводная часть:

Беседа: Виды подготовок борца-самбиста.


Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:
 Передвижения: Бег с ускорениями, бег с выполнением имитаций бросков
Акробатика: кувырок вперёд- подъем разгибом с лопаток.
Специально-подготовительные упражнения:

Приседание с партнёром на плечах

Имитации основных бросков
Основная часть:

Переворачивание с зацепом ногами

Защиты и ухода от ущемления ахиллова сухожилия

Боковой переворот

Защита от задней подножки

Защита от удержания поперёк

Рычаг локтя против удержания со стороны ног

Подсечка изнутри

Подхват с захватом ноги

Переворачивание с захватом руки и щеи

Переход на ущемление ахиллова сухожилия противнику, лежащему на животе

Подсад бедром сзади (посадка)

Вертушка

Заключительная часть: 

Упражнения на расслабление

Беседа о правилах самбо


	62
	

	
	2
	Вводная часть:

Беседа: Врачебный контроль и самоконтроль при занятии самбо.
Подготовительная часть:

Обшеподготовительные упражнения:
Упражнения для укрепления мышц живота.
Бег в течении 5 минут

Акробатика:

Переворот боком
Кувырки вперед с партнёром

Стойка и ходьба на руках

Специально-подготовительные упражнения:

Страховки с помощью партнёра кувырком вперед в воздухе

Основная часть:

Ущемление икроножной мышцы через голень противнику, стоящему на четвереньках.
Узел руки ногой как контрприём против удержания сбоку

Бросок через спину скрестным захватом рук
Бросок захватом ног вынося их в сторону

Переходы к рычагу локтя из положения-противник на животе

Переворачивание стоящего на четвереньках кувыркая его вперёд, перекрывая голову ногой

Бросок передний переворот
Бросок обратным захватом прятки изнутри

Переход на рычаг колена из положения захвата  руки противника лежащего на спине

Разрывы рук противника при проведении  рычага локтя

Схватки: Соревновательные схватки с судейством в положении борьбы лёжа.
Заключительная часть: обсуждение результатов схваток


	
	

	
	3
	Вводная часть:

Беседа: Основные методы тренировки самбиста.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения: 
  Передвижение: с партнёром, сидящим на плечах, с партнёром сидящим на пояснице 

  Упражнения на развитие силы:
Лазание по канату.

Подтягивание.

Приседание на одной ноге.
Наклоны с партнёром на плечах.

Специально-подготовительные упражнения:

Игра: «Борьба за пояса»

Подвороты на любимые броски в парах с партнёром

Основная часть:

Передняя подножка с колена

Передняя подсечка в колено

Комбинация: рычаг на оба бедра от ущемления икроножной мышцы стоящего на четвереньках
Роль захватов при проведении удержаний

Комбинация: зацеп голенью изнутри за одноимённую ногу от зацепа изнутри за разноимённую ногу

Комбинация: боковая подсечка от броска через голову упором стопой в живот 

Разрыв рук при захвате на болевой прием «рычаг локтя захватом руки ногами» используя рычаги.

Переход на ущемление ахиллова сухожилия после удержания со стороны ног.

Учебные схватки на приёмы, изученные в течении модуля.

Заключительная часть:

Упражнения на расслабление.

Обсуждение результатов учебных схваток.


	
	

	
	Контрольные нормативы, тесты специализации. Зачет
	4
	

	
	ИТОГО
	66
	

	4
	1
	Вводная часть:

Беседа: Морально-волевая подготовка.
Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:
Акробатика:

 Подъём разгибом с головы и рук

Специально-подготовительные упражнения:

Игра: «Вытолкни партнёра из круга.

Игра: Регби на коленях.

Основная часть:
Комбинация: Передняя подножка захватом руки противника двумя руками от броска захватом одноимённой ноги изнутри.

Передняя подножка в движении.

Переворот стоящего на четвереньках- накатом.

Рычаг локтя через предплечие против удержаний верхом или со стороны ног.
Бросок «мельница»

Бросок «передний переворот»

Переход на рычаг колена после попытки проведения удержания со стороны ног.

Защита и контрприёмы от броска через бедро.

Учебные схватки на изученные в модуле приёмы.

Заключительная часть:

Упражнения на расслабление.


	62
	

	
	2
	Вводная часть:

Беседа: Рекомендации по подготовке и участию в соревнованиях по самбо.
Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:
Акробатика:

Подъём разгибом с рук.

Сальто вперёд с разбега
Специально-подготовительные упражнения:

Борьба с тенью.

Перетягивание пояса.

Приседание в парах с опорой спиной в спину партнёра.

Основная часть:

Контрприём против попытки противника провести болевой приём -рычаг локтя захватом руки между ногами- рычаг стопы ногами.
Удержание сбоку с захватом туловища.

Ущемление икроножной мышцы через голень после броска захватом двух ног.

Задняя подножка под отставленную ногу захватом пояса через одноимённое плечо.

Боковая подножка на пятке захватом руки противника двумя руками.
Удержание поперёк захватом предплечия дальней руки из-под головы.

Рычаг плеча после удержания сбоку.

Подсечка изнутри при шаге противника вперёд.

Учебные схватки с односторонним сопротивлением.

Заключительная часть:

Упражнения на расслабление

	
	

	
	3
	Вводная часть:
Беседа: О самостоятельных занятиях по совершенствованию все видов подготовки самбиста

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:

Бег на дистанцию 3000 метров.

Подтягивание на перекладине разными хватами.

Прыжки на двух ногах.
Акробатика:

Подъём разгибом со спины партнёра, стоящего на четвереньках.

Сальто назад.

Специально-подготовительные упражнения:

Сомострахавка на бок из упора лежа, вращаясь.

Борьба за захват.

Игра «Конный бой»

Основная часть:

Совершенствование любимых приёмов: придумать комбинацию, законченную любимым приёмом.

Боковое бедро.

Комбинация: бросок через спину захватом руки под плечо от задней подножки захватом пояса через одноимённое плечо.

Обратное удержание сбоку.

Болевой приём выполненный из стойки- прыжком с вращением законченный рычагом локтя захватом руки между ногами. 

Бросок через спину с колен.
Контрприём: Подхват под две ноги или изнутри против бросков захватом ног.

Защиты и уходы от рычага локтя захватом руки между ногами.

Уход от удержания со стороны головы.

Схватки вольные.

Заключительная часть: 

Упражнения успокоительного характера.


	
	

	
	Контрольные нормативы, тесты специализации. Зачет
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	ИТОГО
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	5
	1
	Вводная часть:
Беседа: Обычная жизнь- полигон для воспитания и совершенствования основных психических качеств.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:

Бег разными способами.

Упражнения с партнёром для развития гибкости.

Отжимание от пола: на скорость, волной, с хлопками в ладоши.

Специально-подготовительные упражнения:
 Полёт-кувырок через партнёра.

 Самостраховка на спину кувырком вперёд.

Имитации основных бросков.

Игра «бой гигантов»

Основная часть:

Контрприём: Бросок через грудь против броска через спину.

Бросок вращением захватом туловища сверху.

Контрприём против ущемления ахиллова сухожилия с отжиманием свободной ноги атакуемого ногой в подколенный сгиб- ущемление икроножной мышцы.
Обратный рычаг колена.

Комбинация: рычаг локтя от броска через голову.

Задняя подсечка.

Учебные схватки на изученные приёмы.

Заключительная часть:
Упражнения на расслабление.


	60
	

	
	2
	Вводная часть:
Беседа: О закаливании и профилактике травматизма.

Беседа: Об организации занятий самбо после окончания курса физвоспитания в университете.

Беседа: О правилах проведения самостоятельной разминки перед занятием и перед соревнованием
Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:

Самостоятельная разминка перед занятием:

Ходьба- разные способы.

Бег- разные способы.

Движение во всех суставах.

Кувырки  

Специально-подготовительные упражнения:

Упражнения на гибкость:

Шпагат

Наклоны

Вращения туловищем

Вставание на гимнастический мостик

Самостраховки.

Имитации бросков.

Челночный бег.

Основная часть:

Мельница с колен.

Обратный бросок через спину.

Уход от удержания поперёк.

Узел бедра

Передняя подножка с колена выбивая ноги назад.

Комбинации: передняя подсечка от боковой подсечки, И,- наоборот.

Соверщенствование приёмов по индивидуальным планам.
Соревновательные схватки с судейством.

Заключительная часть:

Упражнения на растягивание мышц и связок.


	
	

	
	3
	Вводная часть:
Подведение итогов занятий борьбой самбо студентов 3 курса.

Беседа: твое место в самбо.

Рубежный контроль по владению техникой самбо.

Подготовительная часть:

Общеподготовительные упражнения:

Соревнование по подтягиванию «лесенка»

Бег по дистанции кросса с выбыванием после каждого круга одного или более участников.
Специально-подготовительные упражнения:

Тест: 10 бросков на время

Соревнование: Кто дольше провисит на канате.

Соревнования: на перевороты через «мост».
                           на забегания на «мосту».

Основная часть:

Совершенствование бросков ногами.

Совершенствование удержаний.

Совершенствование бросков через спину, бедро.

Совершенствование болевых на ноги.

Соверщенствование болевых на руки

Пулька до проведения первого оцененного приёма.

Соревновательные схватки с судейством

 Совершенствование «коронных» приёмов.

Практика судейства

Заключительная часть:

 Подведение итогов

	
	

	
	Контрольные нормативы, тесты специализации. Зачет
	4
	

	
	ИТОГО
	64
	

	
	ИТОГО: 


	328 часов
	


5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
Для обеспечения самостоятельной работы студентов по борьбе самбо
сформирована методическая база, включающая следующие учебно-методических материалы:
1. Программа по борьбе самбо
2. Набор электронных презентаций для использования в аудиторных занятиях.

3. Методические указания по выполнению самостоятельных занятий в печатном и электронном видах.

4. Видеоресурсы по дисциплине (видеолекции, видеопособия, учебные видеофильмы).
5.   Сто уроков самбо
6.   Борьба самбо. Справочник
7.   Тактика борца- самбиста

8.   Физическая подготовка борца

Ссылки на учебные издания, входящие в методическую базу, приведены в перечне основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (раздел 7). 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине базируется на перечне компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы (раздел 1). 
ФОС включает в себя:
· модульно-рейтинговую систему контроля успеваемости (Приложение 1 к ФОС)
· кафедральные контрольные нормативы (Приложение 2 к ФОС)
Тесты специализации    САМБО                                                                      
                       для спортивно-подготовительных групп  специализации 

·                         Кафедра физического воспитания МГТУ им. Н.Э. Баумана ___________________ ( Приложение 3 к ФОС)
· Положение о присвоении разрядов (по внутренним соревнованиям). 
           (Приложение 4 к ФОС)

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана.

ФОС является приложением к данной программе дисциплины.

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
ЛИТЕРАТУРА
Основная
1. Борьба самбо: Справочник / Автор-составитель Е. М. Чумаков -М.: Физкультура и спорт, 1985.

2. Индивидуальное планирование тренировки борца-самбиста: Методические рекомендации / Подготовлены С.Ф. Ионовым и Е.М. Чу​маковым. - М.: Комитет по ФК и С при СМ СССР, 1986.

3. Ионов С. Ф., Ципурский И. Л. Организация и судейство соревно​ваний по борьбе самбо. - М.: Физкультура и спорт, 1983.

4. Международные правила по борьбе самбо. Калининград: Янтар​ный сказ, 1999.

5. Новиков Н.А., Старшинов В. И. Информационное обеспечение диалоговой автоматизированной обучающей системы для борьбы самбо: Учеб. пособие. -М.: МИФИ, 1985.

6. Рудман Д. Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Нападение. -М.: ФиС, 1982.

7. Рудман Д. Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Защита. -М.: ФиС, 1983.

8. Харлампиев А. А. Система самбо. Боевое искусство. - М.: Совет​ский спорт, 1995.

9. Чумаков Е. М. Сто уроков САМБО / Под редакцией С. Е. Табако​ва. - Изд. 5-е, испр. и доп. - М.: Физкультура и спорт, 2002.

10. Чумаков Е.М. Тактика борца-самбиста.-М.: Физкультура и спорт, 1976.

11. Чумаков Е.М. Физическая подготовка борца.-М.: РГАФК, 1996.

Вспомогательная
1. Иванщкий М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): Учебник для институтов физической культуры. - Изд. 6-е / Под ред. Б. А. Никитюка, А. А. Гладышевой, Ф.В. Суд-зиловского.- М.: Терра-Спорт, 2003.

2. Кулиненков О. С. Фармакология спорта: Клинико-фармакологи-ческий справочник спорта высших достижений. - 3-е изд., перераб. и доп.-М.: Советский спорт, 2001.

3. Лукашов М.Н. 10 тысяч путей к победе. - М.: Молодая гвардия, 1982.

4. Лукашов М.Н. Родословная самбо. - М.: ФиС, 1986.

5. Лукашов М.Н. Слава былых чемпионов. - М.: ФиС, 1976.

6. Макарова Г. А. Практическое руководство для спортивных вра​чей. - Ростов-на-Дону: БАРО-ПРЕСС, 2002.

7. РудманД.Л. Самбо. - 2-е изд. - М.: ФиС, 1985.

8. РудманД.Л. Самбо. -М.: Терра-Спорт, 2000.

9. РудманД.Л. Самбо. -М.: ФиС, 1979.

10. Сборник официальных документов и материалов Госкомспорта России № 5, 2001 г. - М.: Советский спорт.

11. Туманян Г. С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки. Учебное пособие. В 4-х кн. Кн. I. Пропедевтика. -М: Со​ветский спорт, 1997.

12. Туманян Г. С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки. Учебное пособие. В 4-х кн. Кн. II. Кинезиология и психоло​гия. -М.: Советский спорт, 1998.

13. Туманян Г. С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки. Учебное пособие. В 4-х кн. Кн. III. Методика подготовки. -М.: Советский спорт, 1998.

14. Туманян Г. С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки. Учебное пособие. В 4-х кн. Кн. IV. Планирование и конт​роль. -М.: Советский спорт, 2000.

15. Эйгиминас П. А. Самбо: Первые шаги.-М.: Физкультура и спорт, 1992

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПРИ ОСВОЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

· http:sambo.ru
· http:sambo-fias.org
· http:mossambo.ru.

· http:www.bmstu.ru/ps/~apchaynikov
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие положения:
9.1.  Дисциплина построена по модульному принципу. 
9.2. На первом занятии каждый студент получает информацию о текущих и промежуточных аттестациях, отраженных в МРС, которая представлена в эл. виде на сайте кафедры «ФВ»
9.3. Самостоятельная работа студентов включает в себя проведение практических занятий на спортивных базах Университета под руководством преподавателей кафедры «ФВ»
9.1. Текущий контроль проводится в течение каждого модуля,  его итоговые  результаты складываются из оценок  по следующими видам контрольных мероприятий:

· тесты физической подготовленности специализации;
· кафедральные контрольные нормативы;
· посещаемость практических занятий.

9.2. Освоение дисциплины, ее успешное завершение на стадии промежуточного контроля  возможно только при регулярной работе во время семестра и планомерном прохождении текущего контроля. 
9.3. Для завершения работы в семестре студент должен выполнить все контрольные мероприятия. 
9.4.  Промежуточная аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме  зачета.
Оценивание дисциплины ведется в соответствии с Модульно-рейтинговой системой (Приложение 1 к ФОС).
Методика оценки по рейтингу
Студент, выполнивший все предусмотренные учебным планом задания и сдавший все контрольные мероприятия, получает итоговую оценку по дисциплине за семестр в соответствии со шкалой:
	Рейтинг
	Оценка на экзамене, дифференцированном зачёте
	Оценка на зачете

	85 – 100
	отлично
	зачет

	71 - 84
	хорошо
	зачет

	60 – 70
	удовлетворительно
	зачет

	0 – 59
	неудовлетворительно
	незачет


10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ
В процессе преподавания дисциплины используются следующие методы и средства и программное обеспечение информационных технологий:

· e-mail преподавателей для оперативной связи
 электронные учебно-методические материалы для обеспечения самостоятельной   работы студентов, доступные в Интернет;
11.  ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 4. Перечень материально-технического обеспечения дисциплины

	№ п/п
	Вид занятий
	Вид и наименование

оборудования

	1.
	Самостоятельная работа.
	 Спортивно-оздоровительный комплекс МГТУ им. Баумана: , легкоатлетический манеж,,борцовские ковры манежа  раздевалки, душевые,   .Спортивный инвентарь.Спортивная форма для самбо.
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