"В те дни, когда в садах Лицея

Я безмятежно процветал,

Читал охотно АПУЛЕЯ,

а ЦИЦЕРОНА не читал..." и т.д.

Евгений Онегин

Глубокое изучение культуры Древнего Рима надо начинать, прежде всего, с чтения римских писателей. 

Прочитать произведения Апулея "Золотой осёл", Петрония "Сатирикон". Эти романы многоплановые, в них имеются авантюрно-приключенческий и эротический пласты.
Обязательно прочитать древнеримский эпос - поэму Вергилия "Энеида", где как раз и провозглашается миссия Рима на планете, его призвание - править миром. "Энеида" послужила прототипом многих "Энеид" в мировой литературе, в том числе "Энеиды" в украинской литературе Ивана Петровича Котляревского (это 19 век).
Прочитать поэтические произведения Горация, обязательно произведения Овидия, в частности произведение Овидия "Наука любви", а также его "Метаморфозы".  

Прочитать драматургические произведения Сенеки - "Медея","Федра", "Эдип".
Но сначала прочитать произведения древнегреческих драматургов: Софокла "Царь Эдип", Еврипида "Ипполит", "Медея". Ибо без знания древнегреческой культуры невозможно постичь древнеримскую.
Поэму Лукреция "О природе вещей".

Для того, чтобы лучше понять, как проходили Пунические войны - войны Рима с Карфагеном, что представляли собой противники Рима, прочитает произведение Флобера "Саламбо" (это имя главной героини, но там очень много и о сражениях, и о верованиях, обрядах Карфагена, в частности, о сожжении детей, приносимых в жертву перед войной).
