МГТУ им. Н.Э. Баумана

Физкультурно-оздоровительный факультет (ФОФ)

Кафедра «Здоровьесберегающие технологии и адаптивная физическая культура» (ФОФ-2)

Отчет по выполнению индивидуального плана (ИП) за 1-й семестр 2015/2016 г.
к.т.н., доцент  – Г.Я. Герцик 
 (НА  ЗАСЕДАНИИ  КАФЕДРЫ  21.02.2016  ОТЧЕТ  ЕДИНОГЛАСНО ПРИЗНАН  НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНЫМ)
Раздел 1. УЧЕБНАЯ РАБОТА.
	Виды работы
(объем учебной нагрузки (в час.):
	Тру-доем-кость
в час.
	Выполн.

(час)
	Примечание

	 п.1 Лекции
	4
	4
	Лекции разбивались по отдельным темам и темы  совмещались с практическими работами для исключения перегрузки студентов с ОВЗ, учета индивидуальных возможностей их здоровья, а также  для  более качественного усвоения материала. 1/2 материала занимала теоретическая часть. 

(Занятия проводились в группах от 8- до 21 человека)  

	 п. 4. Практические

занятия
	226
	226
	Включали вводную часть, ориентированную на краткое  повторение лекционного материала, с выделением приоритетности работ отечественных медиков и разработчиков медицинской техники. 

Теоретическая часть занимала 1/3 от объема всего учебного занятия. 

Далее проводился  инструктаж по выполнению  простейших упражнений из числа рекомендованных лечащими врачами, включающий правила техники безопасности, необходимость и правила выполнения в разминке дыхательных упражнений, сосредоточенности на выполнении   физических упражнений, необходимость  учета возможностей каждого из студентов с ОВЗ  при выполнении упражнений.

Затем  проводились  практических занятий в форме выполнения доступных упражнений, входящих в перечень упражнений  ЛФК, рекомендованных лечащими врачами упражнений в соответствии с нозологией заболеваний.

Также проводились   занятия игровыми видами физических нагрузок (ДАРТС)для студентов, которым  по медицинским показаниям эти игровые физические упражнения были допустимы. Остальные принимали участие в качестве судейской бригады. 
Проводились пешеходные прогулки, которые изначально также проводились с такими студентами на кафедре ФОФ-1) на моих занятиях дополнительно  использовалась программа «шагомер», в процессе таких занятий студенты знакомились с возможностями тренажеров, размещенных в парковой зоне «Лефортово». По итогам прогулок проводился постоянно  самоанализ эффективности  воздействия пешеходных прогулок, как одного из видов двигательной активности,  на психофизиологические характеристики студента (общее самочувствие, память, утомляемость, работоспособность, взаимодействие с окружающими, влияние на длительность и качество сна, на пищеварительную систему). При наличии нарушений опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем проводилась субъективная оценка возможности и необходимости таких прогулок, определялся диапазон двигательных нагрузок и субъективная оценка эффективности прогулок. При наличии противопоказаний или заявления хотя бы одного из студентов о невозможности таких прогулок для него, прогулки всей группы отменялись. Возможность проведения таких занятий определялась также погодными условиями).

Ведение студентами дневников и анализ своей двигательной активности (в том числе, при переходах от дома в вуз и обратно) оценивалась дополнительным баллом    
(Занятия проводились в группах от 8- до 21 человека)  

	 п.5.
Зачеты
	10
	10
	Зачеты были приняты у 47 студентов в основном, во время зачетной сессии при наличии распечатанных рефератов (6-8) страниц и выполненного доклада перед преподавателем и сокурсниками, в том числе, с применением защит с использованием презентаций.
 4 (четыре)работы по моему предложению  могут быть рекомендованы кафедрой п качестве докладов  на научных семинарах кафедры и при доработке представлены для публикации в молодежном журнале МГТУ им. Н.Э. Баумана и в разделе «Профилактическая медицина» Гуманитарного вестника МГТУ им. Н.Э. Баумана (ответственные за раздел –
 д.м.н., профессор Г.И. Семикин и к.ф-м. наук А.Г. Станевский). Работа по 3-м рефератам может быть продолжена на профильных кафедрах, студенты проявили склонность к научно- исследовательской работе по данной тематике. Мое предложение – дать этим студентам соответствующие рекомендации  на профильные кафедры и продолжить работу в следующем семестре.

Тематика этих работ связана с  анализом двигательной активности по психофизиологическим параметрам, профилактикой курения, применением роботизированных систем для обеспечения жизнедеятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

 У  20 студентов проверялось выполнение  отработок  за пропущенные занятия, предъявлялись конспекты прослушанных материалов и делались  доклады. 

	 п.8 Групповые консультации
	20
	20
	Консультации включали материал, не вошедший в объем 4-х лекционных часов, отражающий основы здоровьесберегающих технологий и адаптивной физической культуры, историю развития медико-технического и валеотехнологического направления в мире, и, в том числе, в МВТУ/МГТУ им. Н.Э. Баумана. Дополнительно разбирались и анализировались основные медико-биологические, психофизиологические и социальные основы здоровья человека, в том числе, с учетом особенностей студента с ОВЗ при занятиях в ВУЗе. Рассматривались главные системы человека (опорно-двигательная, дыхательная, сердечно-сосудистая и др.). Рассматривались возможные методы оценки двигательной активности человека и их уровней до и после выполнения упражнений. Дополнительно анализировались основы биомеханики движений, история их развития и практического применения при выполнении физических упражнений с учетом адаптивных возможностей организма студентов с ОВЗ, освобожденных от тяжелых физических нагрузок, выдавались задания для проведения самостоятельной работы по подбору и анализу ЛФК, рекомендованных лечащими врачами для данных видов ограничений по здоровью.

	 п.9.  Контроль самостоятельной работы студентов
	20
	20
	Контроль заключался в проверке реферативных работ  студентов, прослушанных интернет – уроков и материалов, прослушанных на научных семинарах и других мероприятиях кафедры

	 п.16. Индивидуальные консультации, в т.ч. через Интернет
	20
	20
	Индивидуальные консультации проводились при  выборе темы реферата,  видов отработки пропущенных занятий, условий занятий. Индивидуальные занятия через Интернет требуют проведения оценки учета времени, затраченного на их проведение и определение формы проведения консультаций, доступных для преподавателя и студентов, в данном семестре не проводились

	ВСЕГО:
	300
	300
	


Раздел 2.УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.
	Виды работы/Расшифровка:
	Тру-доем-кость 

 (час)
	Срок выпол-

нения
	Ста-тус
	Примечание

	+ 2.1.5.а. Разработка предложений по совершенствованию и освоение положений о рейтинговой системе организации учебного процесса по дисциплине «Физическая культура для студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и особыми образовательными потребностями на кафедре «ЗТ и АФК                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     » ФОФ МГТУ им. Н.Э, Баумана»


	40
	40
	
	ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ:

на основании анализа  методик, существующих в вузах рейтинговых систем, предлагается  ввести следующие критерии, оценивающие эффективность организации учебного процесса по кафедре:

1.Процент от числа всех студентов, студентов, пропустивших 70% учебных занятий без уважительных причин в рассматриваемом учебном семестре/году (%)

2. Процент от числа всех студентов, студентов, не прошедших в срок защиту реферативных работ в рассматриваемом учебном семестре/году (%)

3.Среднегодовой объем учебно-методической литературы для внутри вузовского использования изданной в МГТУ им. Н.Э. Баумана (или на кафедре) на одного штатного преподавателя в  учебном семестре/году (печ.л.)
5. Объем учебной литературы изданной на кафедре и имеющей гриф Министерства образования или УМО за учебный семестр/год на одного штатного преподавателя (печ.л.)

6. Среднегодовой процент студентов, оформленных в качестве участников НИР (НИОКР) или грантов в календарных  годах, включающих учебный год  (%)

7. Среднегодовой объем НИР на одного штатного преподавателя  в календарных годах, включающий учебный  год (тыс./руб).

7.Обеспеченность дисциплин кафедры (по разным специализациям УМКД) (%)

8. Среднегодовой объем научных публикаций, включая и тезисы докладов научных конференций (0,2 п.л. за каждое),  монографии, статьи, не входящие в РИНЦ  (по 0,5 пл. за каждое), написанные за учебный семестр/год на одного штатного преподавателя; патенты, статьи,  входящие в РИНЦ ( по 1пл. ), при принятии их к публикации ( справка Роспатента, справка издательства).

9. Количество студентов успешно закончивших учебный семестр/год, на одного преподавателя (%).

10.Количество аспирантов/докторантов на кафедре, количество защищенных в учебном семестре/году диссертаций (%).
11. Количество волонтеров, других членов общественных оргнизаций в учебном семестре/году / количество мероприятий, организованных ими с подтверждение социального или другого эффекта (%).  
11. Количество волонтеров, других членов общественных оргнизаций в учебном семестре/году / количество мероприятий,

организованных кафедрой,

 в которых приняли участие  волонтеры  с подтверждение социального или другого эффекта (%).  


	2.2.2.а. Разработка учебного пособия  для  студентов 1-го курса всех факультетов  по дисциплине «Физическая культура для студентов с ОВЗ и особыми образовательными потребностями», с внешней рецензией специалиста по данному направлению.- 2 п.л.
	100
	100
	
	ПРОЕКТ:Учебное пособие: 
Герцик Г.Я., Герцик Ю.Г. «Основы биомеханики движений»  - 2 п.л. (предлагаю включить  в план издательской  работы кафедры), при  невозможности включения в план издательской деятельности прошу дать заключение о целесообразности публикации .


	2.2.5.е. Разработка и создание раздаточных материалов  для  студентов 1-го курса всех факультетов  по дисциплине «Физическая культура для студентов с ОВЗ и особыми образовательными потребностями», 1.5 п.л., презентации лекционного курса в рамках программы 1-го и 2-го семестров .

	40
	40
	
	В РАЗДАТОЧНЫХ МАТЕРИАЛАХ ПРЕДСТАВЛЕНЫ СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ:

1.Основные функциональные системы человека – часть 1(Опорно- двигательная система)
2. Основные функциональные системы человека- часть 2 (Сердечно-срсудистая система)


	2.4.1.с. Освоение новых видов учебных занятий в первом семестре, подготовка к проведению практических занятий  по дисциплине «Физическая культура для студентов с ОВЗ и особыми образовательными потребностями»
	30
	30
	
	Освоены следующие виды учебных занятий:

1. Проведение интегрированных занятий, включающих изложение  теоретических основ (лекционный материал), проведение физических упражнений  (практические занятия) в соответствии с имеющимися рекомендациями лечащих врачей по их выполнению 

2. Теоретические основы необходимости применения методик релаксации.   Освоение простейших методик психофизиологичес-кой и мышечной релаксации 
3. Выработана методика занятий с оценкой двигательной активности по количеству пройденных шагов в течение дня (временной интервал брался равным 6-ти часам) или оценивалось количество пройденных шагов по дороге в университет и по дороге из университета домой, исключая передвижения в Университете.

4. На базе программы, реализуемой на ВДНХ, оценивалось влияние эффективности программы «10000 шагов» на улучшение самочувствия студентов и на такой показатель функционирования сердечно-сосудистой  системы, как артериальное давление. Студентам прививались также навыки оценки деятельности сердечно-сосудистой системы по ЧСС.
5. Освоена методика игровых форм двигательной активности 
(ДАРТС)

	2.5.2.а. Разработка для согласования и утверждения заведующим кафедрой учебно-методических материалов для обеспечения учебного процесса в рамках дисциплины «Физическая культура для студентов с ОВЗ и особыми образовательными потребностями» с последующим размещением на официальном сайте МГТУ им. Н.Э. Баумана
	30
	30
	
	1. Герцик Г.Я., 
Герцик Ю.Г.
Роль иммунной системы в обеспечении эффективности взаимодействия организма с внешней экологической средой и адаптации к физическим нагрузкам студентов с ОВЗ.
2. Герцик Г.Я., Герцик Ю.Г. 
Игровые формы занятий физической культурой для студентов с ограниченными возмлжностями здоровья, ДАРТС
(ПРЕДЛАГАЕТСЯ КАК ПОСОБИЕ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ, И ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ ИМЕЮЩИХ ВОЗМОЖНОСТЬ, ЗАИМАТЬСЯ ДАРТС).

Прошу дать заключение о целесообразности издания этих работ в качестве методических пособий через среду ИНТЕРНЕТ на сайте МГТУ им. Н.Э. Баумана 

	Всего по разделу
	520
	520
	
	


Раздел 3. НАУЧНАЯ РАБОТА.
	Виды работы

(объем учебной нагрузки (в час.):
	Тру-доем-кость
в час.
	Срок

выполн.

(час)
	Примечание

	п.3.2.1. Выполнение инициативной работы без дополнительной оплаты по теме:
«Применение медико-технических технологий для реабилитации больных с нарушениями двигательной активности».
	50
	50
	ПРЕДЛОЖЕНИЕ - Тему предполагается утвердить на заседании кафедры «Здоровьесберегающие технологии и адаптивная физическая культура» №   от 21.01.2016
Прошу дать заключение о целесообразности такой работы.


	3.2.3.b.  Написание и подготовка к изданию статьи в рецензируемом издании на 1 п.л.
«Вопросы реализации государственной молодежной политики в условиях образовательной среды вуза»
	60
	60
	Герцик Г.Я., Герцик Ю.Г. Вопросы реализации государственной молодежной политики в условиях образовательной среды технического вуза.
(Проект статьи подготовлен, предлагается для издания в Гуманитарном вестнике МГТУ им. Н.Э. Баумана в разделе «СОЦИОЛОГИЯ» или в разделе «ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА»)
Прошу дать заключение о возможности опублибкования такой 

статьи


	3.2.6.а. Выступление с докладом «Развитие медико-технического и валеотехнологического направлений в МВТУ/МГТУ им. Н.Э. Баумана»
	5
	5
	Подготовлена презентация и сделан доклад.

	3.2.7. Руководство работой 3-х студентов по подготовке докладов на семинарах кафедры (по тематикам, утвержденным заведующим кафедрой «ЗТ и АФК»
	40х3=120
	40х3=120
	1. Работа
 Антиповой М.В. «Аппаратно-программный комплекс для оценки эмоционального состояния человека по контрольным точкам лица»
       (БМТ1-11)

2. Работа
 Кораблевой В. В. «Вред курения»  (МТ11-13)
3. Работа
 Ушаковой А.А. «Диагностика, терапия и профилактика травм опорно-двигательного аппарата» (ФН11-12)

Работы рекомендуются мной для заслушивания на научных семинарах кафедры с последующей публикацией.
Прошу дать заключение о возможности для указанных студентов

выступления на научных семинарах кафедры. 


	3.3.3. Участие в научных семинарах кафедры
	20
	20
	Принимал участие

	Всего по разделу
	350
	350
	


Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

	Виды работы/

расшифровка


	Тру-доем-кость
в час.
	Выполн.

(час)
	Примечание

	5.11. Участие в проведении университетских и городских оздоровительных, патриотических, культурно-массовых и других мероприятий
	20
	20
	Конференции
1 лекция Оружие России – Четыре поколения автоматов Калашникова

2.«Развитие здоровьесберегающих технологий и новые формы профилактики зависимых форм поведения»/ Молодежный форум «Формирование культуры безопасного образа жизни глазами молодежи» 16.12.2015 г.
3. Лига здоровья наций «10000 шагов», 29.11.2015 г.

	5.12. Участие в заеданиях кафедры  «ЗТ и АФК»
	10
	10
	Принимал участие

	4.14.  Проведение индивидуальных бесед со студентами с целью психолого – педагогического  сопровождения инклюзивного обучения студентов с ОВЗ студентов- инвалидов
	20
	20
	В ходе бесед раскрывались вопросы толерантности, рассматривались типы характеров и влияние на существование в социуме инклюзивного обучения 
(Студент с ВИЧ, студентка со сложным сколиозом позвоночника, студент с онкологией, студент с эпиллепсией)

	Всего по разделу
	100
	100
	


Раздел 5. Повышение квалификации

	Виды работы/

расшифровка


	Тру-доем-кость
в час.
	Выполн.

(час)
	Примечание

	5.3. Обучение на курсах повышения квалификации в объеме 72 часа по направлению «Подготовка педагогов – тьюторов для обеспечения занятий для студентов с ОВЗ и студентов – инвалидов по дисциплине «Физическая культура в вузе»»
	
	
	1.Предполагалось проведение во втором семестр
2. Проходил повышение квалификации по программе: «Модульно-рейтинговая система организации учебного процесса» - 2011г. ФПК МГТУим. Н.Э. Баумана- 72 часа
3. Проходил повышение квалификации по программе: «Профилактика аддитивного поведения молодежи » - 2013г. ФПК МГТУ им. Н.Э. Баумана-72 часа

4. Проходил повышение квалификации по программе: «Психолого- педагогическая подготовка преподавателей высшей школы» - 2014г. ФПК МГТУим. Н.Э. Баумана – 72 часа.

	5.7. Подготовка и проведение открытых занятий с использованием инновационных образовательных технологий, активных методов обучения по темам: «Общая разминка, Двигательные умения и навыки»; «Приведение организма и психики человека в оптимальное функциональное состояние»; «Основы обучения двигательным действиям. Методы разучивания движений»

5.8. Другие виды работ по согласованию с заведующим кафедрой.
	15
30
	15
30


	Проведено 5  открытых занятий.
Разовые поручения



	Всего по разделу
	162
	162
	


к.т.н., доцент  ________________________----Г.Я. Герцик

21.01. 2016

