Анализ личного опыта работы  со студентами, со студентами, освобожденными от тяжелых физических нагрузок, и опыта работы специалистов профильных медицинских организаций показывает необходимость комплексного подхода к обучению. В процессе обучения этим студентам должна быть обеспечена возможность: 1- выполнения доступных для них физических упражнений, рекомендованных им лечащими врачами для занятий в домашних условиях, 2- ознакомления с медико-биологическими и психофизиологическими основами строения своего организма, 3- основами здорового образа жизни и, что немаловажно, для студентов технического учебного заведения, и, в частности, МГТУ им. Н.Э. Баумана - возможность ознакомления с историей развития медико-технического и валеотехнологического направления в МГТУ им. Н.Э. Баумана, с физическими, техническими и экономическими основами функционирования тех медицинских изделий, которые могут быть использованы для повышения эффективности, проводимого для них (в каждом конкретном  случае) лечебно-диагностического процесса. Так, студенты, проходившие обучение в учебной аудитории 306 (Чешиха, преподаватели – Герцик Г.Я., Герцик Г.Ю.), получали консультации и выполняли небольшие реферативные работы, объемом, как правило, до 6-8 страниц по медико - биологическим причинам возникновения своего заболевания, существующим методикам диагностики, терапии и профилактики заболевания, основам технической реализации, экономической эффективности медицинских изделий этого профиля. Данная направленность учебного процесса обеспечит студентам с ОВЗ возможность сохранения  своего здоровья, а также - совершенствования своих профессиональных знаний, как будущих выпускников такого технического ВУЗа, как МГТУ им. Н.Э. Баумана. Для реализации Программы  необходимо распределения аудиторной нагрузки среди преподавателей кафедры, соответствующее плану работы кафедры и утвержденным индивидуальным планам работы преподавателей.
