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Speakout 7.2 Getting away from it all
	VOCABULARY idioms: relaxing Ex. 1-3 p. 83

	1. to hang out
	spend time relaxing or enjoying oneself: musicians hang out with their own kind
	проживать, обитать; тусоваться (где-л.): Can you tell me where Jim hangs out? – Не знаешь, где Джим тусуется?

	2. to take it easy
	proceed calmly and in a relaxed manner ■ make little effort; rest
	1) не волнуйся! 2) смотри на вещи проще!

	3. to have a breather ['briːðə]
	a brief pause for rest: let's take a breather
	короткая передышка Syn: breathing space

	4. to slow down
	If someone slows down or if something slows them down, they become less active:  You will need to slow down for a while...
	снизить темп жизни, жить более спокойно

	5. to take one’s mind off smth
	перестать думать о чём-л.

	6. to switch off
	cease to pay attention, to cease to interest or be interested; make or become bored, alienated, etc

	7. to let one’s hair down
	behave in an uninhibited or relaxed manner: let your hair down and just have some fun
	вести себя раскованно; расслабиться: Do you mind if I let my hair down? – Ты не возражаешь, если я немного расслаблюсь?

	8. to unwind [ʌn'waɪnd]
	relax after a period of work or tension: the Grand Hotel is a superb place to unwind
	расслабляться, сбрасывать напряжение, отдыхать: Swimming, walking or aerobics can help you unwind. –Плавание, пешие прогулки или занятия аэробикой могут помочь вам сбросить напряжение. Syn: wind down

	VOCABULARY BANK p. 154

	9. to burn the candle at both ends
	to exhaust oneself, esp by being up late and getting up early to work
	не щадить себя (сгорать на работе); уработаться, закрутиться, горбатиться

	10. to while away one’s old age doing smth
	to pass (time) idly and usually pleasantly

	11. to take time out from work
	He took time out for a cigarette – Он прервался, чтобы покурить

	12. to chill out
	To chill out means to relax after you have done something tiring or stressful.
	успокаиваться: Chill out! – Успокойся! Остынь!

	13. to work long hours

	14. to burn he midnight oil
	to work extremely hard

	LISTENING ex. 4-5 p. 83

	15. Qigong [ˌʧiː'gɔŋ]
	a Chinese system of physical exercises and breathing control related to tai chi
	цигун (древнекитайская даосская оздоровительная система)

	16. to chug away
	move slowly making regular muffled explosive sounds, as of an engine running slowly: a cabin cruiser [круизный катер] was chugging down the river
	двигаться с пыхтением (о машине)

	17. to walk in
	входить (без ведома хозяев); (walk in on) заставать (кого-л.) в стеснительной ситуации

	18. meditative ['medɪtətɪv]
	relating to or absorbed in meditation or considered thought:  meditative techniques
	созерцательный; задумчивый Syn: contemplative , thoughtful

	19. to blossom ['blɔsəm]
	(of a tree or bush) produce flowers or masses of flowers: a garden in which roses blossom
	цвести; распускаться; расцветать

	GRAMMAR participle clauses ex. 6-7 p. 84

	20. to feel jaded ['ʤeɪdɪd] from life at a desk 
	physically tired; exhausted
	измученный, изнурённый; обессиленный Syn: worn-out, exhausted, fatigued

	21. to take matters into one’s hands

	22. to get the hang of smth
	приобрести навык, сноровку в чём-л.; освоиться с чем-л., усвоить что-л.; ≈ набить себе руку в чём-л.

	LANGUAGE BANK p. 140

	23. cuttlefish ['kʌtlˌfɪʃ]
	A cuttlefish is a sea animal that has a soft body and a hard shell inside.
	каракатица (Sepia)

	24. to live off the land

	PRACTICE ex. 8 p. 84

	25. to hone one’s technique
	make sharper or more focused or efficient: their appetites were honed by fresh air and exercise
	точить, затачивать: to hone one's skills – оттачивать своё мастерство

	26. Pilates [pɪ'lɑːteɪz]
	a system of exercises using special apparatus, designed to improve physical strength, flexibility, and posture, and enhance mental awareness
	пилатес (комплекс физических упражнений; лечебная физкультура и направление в фитнесе; по имени разработчика)

	27. a stress buster
	a person or thing that stops or gets rid of a specified thing: a crime-buster; the drug's reputation as a cold-buster
	(-buster) второй компонент сложных слов; передаёт значение: разрушитель, уничтожитель: crime-busters – борцы с преступностью

	SPEAKING  ex. 9 p. 84

	28. a spa retreat [rɪ'triːt]
	a quiet or secluded place in which one can rest and relax: their country retreat in Ireland
	уединение, удаление от общества Syn: retirement , seclusion, refuge, resort, lair, den

	WRITING  a leaflet ex. 10-11 p. 85

	29. a brochure ['brəuʃə]

	30. a bold [bəuld] title 
	a bold typeface or letter: Shadow cabinet members listed in bold
	чёткий (о почерке) ; жирный (о шрифте) ; подчёркнутый, рельефный

	31. to stand out (in a different font)

	32. to rejuvenate [rɪ'ʤuːv(ə)neɪt]
	make (someone or something) look or feel better, younger, or more vital: a bid to rejuvenate the town centre
	омолаживаться, молодеть, восстанавливать силы, здоровье

	33. an en-suite [ˌɑːn'swiːt] bathroom
	(of a bathroom) immediately adjoining a bedroom and forming part of the same set of rooms ■ [as ] (of a bedroom) having such a bathroom
	смежный, соседний (о ванной комнате, непосредственно примыкающей к спальне) Syn: adjacent, adjoining

	34. jacuzzi [ʤə'kuːzɪ]
	a large bath with a system of underwater jets of water to massage the body

	35. Nordic ['nɔːdɪk] walking 
	a sport or activity that involves walking across country with the aid of long poles resembling ski sticks

	36. aromatherapy [əˌrəʊmə'θɛrəpɪ]
	the use of aromatic plant extracts and essential oils in massage or baths

	37. vegan ['viːgən]
	a person who does not eat or use animal products
	веган, радикальный вегетарианец

	38. fare
	a range of food of a particular type: traditional Scottish fare
	режим питания, диета; пища: simple fare – простая пища Syn: diet, food

	LEARN TO use subheadings ex. 12-13 p. 85
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