Инструкция

о порядке и правилах приема контрольных нормативов у студентов 1-2 курсов поступающих в «ВУЦ» в период с 15.05.21г. по 29.05.21г.

Данная инструкция описывает порядок, правила организации и проведения тестирования для студентов 1-2 курсов поступающих в «ВУЦ»: 

- 17-22.05.21 прием КН у студентов 1-2 курсов, на парах по расписанию (60 метров прием в манеже; подтягивание для юношей в зале №1, пресс для девушек зал №1). 

- 15.05.21, 22.05.21, 29.05.21 с 8:00 до 19:00 прием КН 3000/1000 метров на стадионе в Измайлово, напротив  общежития №9 Измайловский проспект 75а (запись по электронной регистрации на сайте кафедры начинается за неделю до старта и заканчивается за сутки до старта).
 I. Преподавателям необходимо:

1. Выписать паспорт физической подготовленности и поставить в нем отметку о сроках прохождения медицинского осмотра, группе здоровья, дату и расписаться;
2. Проинформировать студентов:

- какие нормативы сдаются, о сроках и местах сдачи  контрольных нормативов (для студентов, поступающих в «ВУЦ»;

- о том, что студенты должны иметь с собой при сдаче контрольных нормативов следующие документы: паспорт физической подготовленности, студенческий билет или пропуск;

- о том, что после сдачи контрольных нормативов студенты должны зафиксировать свои результаты в протоколах, в паспорте физической подготовленности, а затем принести паспорт физической подготовленности на следующее занятие своему преподавателю;

- студенты, которые поступают в «ВУЦ»; должны предъявить паспорт физической подготовленности дежурному преподавателю в 111каб. (кафедра «ФВ») для сдачи КН 60 метров, подтягивание (юноши) и пресс (девушки); для сдачи КН 3000/1000 м на стадионе в Измайлово; после сдачи норматива подойти к регистрирующей комиссии и сдать нагрудный номер и получить свои документы; 

- о том, что до сдачи контрольных нормативов не допускаются следующие студенты: имеющие просроченный паспорт здоровья, пропустившие по болезни занятия до приема контрольных нормативов, а также не имеющие с собой при сдаче контрольных нормативов необходимых документов: паспорт физической подготовки с необходимыми отметками, студенческий билет или пропуск;

- о том, что вся информация по сдаче контрольных нормативов (распоряжение, инструкции, графики работы дежурных преподавателей и так далее) будет выложена на сайте кафедры «ФВ».  Рассказать, как найти данный сайт или дать ссылку на сайт кафедры «ФВ».
3. Принимать контрольные нормативы кафедры «ФВ» в составе бригад по установленному графику, исполнять обязанности контролеров, исполнять обязанности дежурных преподавателей по регистрации результатов контрольных нормативов для «ВУЦ».
4. На время тестирования иметь бейджик с указанием Ф.И.О.

5.  Внести результаты контрольных нормативов всех своих студентов  в журнал учета работы преподавателя и  «Электронный университет». 
II. Бригадир  по приему контрольных нормативов кафедры должен:

1. Осуществлять полный контроль за организацией и проведением процесса по тестированию студентов и учебных занятий;

2. Провести инструктаж ответственных преподавателей за данный  вид тестирования;

3. Получить у Шитры С.И. следующее материально-техническое обеспечение:

- секундомеры – 8 штук;

- нагрудные номера;
- флажки – 2 штуки;
- коврики – 6 штук;
- планшеты – 10 штук;

- повязки нарукавные – 4 штуки;

- протоколы для тестирования;

- чистые листы для оформления забегов и внесения других рабочих данных;

4. На период приема контрольных нормативов ежедневно (за 15 минут до тестирования) раздавать материально-техническое обеспечение ответственным за вид по приему контрольного норматива и собирать у них после окончания приема, хранить материально-техническое обеспечение в отведенном месте в кабинете № 111;

5. Осуществлять контроль за материально-техническим обеспечением мест сдачи контрольных нормативов;

6.Осуществлять контроль за присутствием всех преподавателей на тестировании, включая контролеров преподавателей;

7. При необходимости распределять преподавателей и переводить с одного вида тестирования на другое и т.д.;

8. При необходимости перераспределять потоки студентов между различными видами тестирования.
III. Ответственный за вид по приему контрольных нормативов кафедры должен:

1. Осуществлять контроль за организацией проведением тестирования на своем виде;

2. Ознакомиться с местом, где проходит прием контрольных нормативов;

3. Находиться на месте приема контрольных нормативов за 5-10 минут до начала приема контрольных нормативов;

4. Подготовить необходимый спортивный инвентарь и место для приема контрольных нормативов;

5. Проинструктировать о порядке и правилах проведения преподавателей, принимающих на данном виде контрольный норматив;

6. В случае отсутствия кого-то из преподавателей уведомить бригадира;

7. Организовать проверку документов у студентов; 

8. Организовать проставление результатов контрольных нормативов в протокол и паспорт физической подготовленности студентов;

9. В паспорте физической подготовленности студентов, поступающих в «ВУЦ» нормативы проставлять в графы «Военное обучение» или в колонку 4 курса (если паспорт физической подготовки старого образца). Напротив, каждого норматива ставить печать на каждом виде, подпись преподавателя и дату. 
IV. Дежурные преподаватели по регистрации результатов контрольных нормативов для студентов, поступающих в «ВУЦ» в каб.111 и на стадионе Измайлово должны:

1. Принимать студентов, поступающих в «ВУЦ» и сдавших все нормативы кафедры «ФВ» в кабинете №111 (кафедра) и Измайлово;

2. Выдавать нагрудные номера студентам, поступающим в «ВУЦ» под паспорта здоровья или пропуск. Проверить наличие печати и результата в паспорте физической подготовленности после сдачи КН;  перенести результаты в рабочие ведомости; взять подпись у студента о согласии с данным нормативом.
3. После переноса данных в рабочую ведомость, возвращать паспорт физической подготовленности студенту, пропуск и забирать нагрудный номер.
4. При необходимости консультировать всех студентов, которые сдают контрольные нормативы;
5. Даты переноса в  ведомость «ВУЦ» из рабочих ведомостей с 24.05.2021 по 29.05.2021 года. В эти даты перенос осуществляют дежурные преподаватели по регистрации без присутствия студентов.
V. Контролер должен:

1. Быть на месте сбора в холле Спортивного комплекса за 5 минут до начала пары.
2. Встретить группу студентов-волонтеров, предварительно зарегистрировавшихся на сайте кафедры (до 20 человек на пару). Регистрация проходит на каждую пару, кроме пар 17.30 21 и 22 мая  2021 года
3. Отметить студента согласно электронного списка, забрать у студентов листы отработок. Сопроводить студентов по местам приёма КН:
- на норматив 60м – от 6-8 студентов;

- на подтягивание/пресс – от 4-6 студентов;

 -15.05.2021, 22.05.2021, 29.05.2021 встреча отработчиков по месту проведения норматива  3000/1000м (Измайлово) – до 10 студентов (отдельная регистрация).

4.После передачи студентов по местам проведения КН в СК, явиться в 111 кабинет для оказания помощи в регистрации студентов.

5.  По окончанию пары,  встречаются со студентами в холле Спортивного комплекса и выдают заполненные листы отработок.
VI. Контрольные нормативы.

Контрольный норматив 60м. 

- Место приема в манеже СК, на теннисных кортах, используя 4-6 дорожек, в зависимости от потока студентов.
- Состав судейской бригады на 60м от 8 до 10 человек.
Контрольный норматив 3000/1000м.

- Место проведения на территории стадиона в Измайлово.
- Состав бригады 10-15 человека, в зависимости от потока студентов.
Контрольный норматив «Подтягивание». 
- Место проведения на турниках зал №1 (или зал бокса), территория СК. 

- Состав судейской бригады 4 человека.
Контрольный норматив «Пресс».  
- Место проведения зал №1, территория СК. 

- Состав судейской бригады 4 человека.
