Антропный принцип: место и роль разумной жизни во Вселенной
Антропный принцип (АП) (греч. anthropos – человек)  – один из принципов современной космологии, устанавливающий зависимость человека как сложной системы и космического существа от физических параметров Вселенной (постоянная планка, скорость света, масса протона, масса электрона и т.д.).

При обсуждении АП представляется целесообразным с самого начала провести различие между ним и антропоцентрическим принципом, идущим от  Аристотеля. Антропоцентрический принцип  декларирует центральное или, во всяком случае, уникальное, привилегированное положение человека во Вселенной. Антропный же устанавливает определенное соотношение между фундаментальными свойствами Вселенной в целом и наличием в ней жизни и человека, точнее между существованием наблюдателя и наблюдаемыми свойствами Вселенной.
Важный шаг в развитии АП был сделан Идлисом,  поставившим вопрос: «Почему наблюдаемая нами часть Вселенной представляет собой расширяющуюся систему галактик, состоящих из звезд с обращающимися вокруг них  планетами, на одной из которых обитаем мы?» Отвечая на него, Идлис пришел к выводу, что основные черты наблюдаемой нами астрономической Вселенной является характерными для любой обитаемой  космической системы. Иными словами, космическая система может стать обитаемой только в том случае, если она включает в себя планеты, вращающиеся вокруг звезд.

Уже на данном этапе формирования АП были сформулированы две главные относящиеся к нему идеи:

1. основные черты наблюдаемой Вселенной связаны с существованием в ней жизни – они являются необходимыми для возникновения и развития жизни;
2. это объясняется тем, что мы наблюдаем не произвольную область Вселенной, а ту, в которой существует познающий эту Вселенную наблюдатель.
При этом размерность пространства (N) оказывается жизненно важным фактором. Единственное значение параметра N, которое совместимо с существованием жизни во Вселенной, N = 3. Это было строго математически показано Эренфестом в 1917 году.
Также структура Вселенной крайне чувствительна к численным значениям постоянных (постоянная планка, скорость света, масса протона, масса электрона и т.д.): она сохраняется только в очень узких пределах их изменения. Достаточно значению какой-либо из постоянных выйти за эти узкие пределы, как структура Вселенной претерпевает радикальные изменения: в ней становится невозможным существование одного или нескольких основных структурных элементов - атомных ядер, самих атомов, звезд или галактик. Во всех этих случаях во Вселенной не может существовать и жизнь. Таким образом, значения фундаментальных констант определяют условия, необходимые для существования во Вселенной жизни (и наблюдателя).

Что объясняет АП? 
Можно выделить три аспекта АП: 

1) методический принцип, позволяющий теоретически предсказать наблюдаемые черты Вселенной; 

2) содержательные утверждения о самой Вселенной, о жизни в ней и о месте человека во Вселенной; 

3) наименование определенной научной и философской проблематики, связанной с осмыслением и анализом двух первых аспектов.

Картер выделил две различные формулировки: слабый АП и сильный АП. Слабый АП он сформулировал таким образом: "наше положение во Вселенной с необходимостью является привилегированным в том смысле, что оно должно быть совместимо с нашим существованием во Вселенной". Сильный АП гласит: "Вселенная (и, следовательно, фундаментальные параметры, от которых она зависит), должна быть такой, чтобы в ней на некотором этапе эволюции допускалось существование наблюдателей".
Ценность антропного принципа

Во-первых, ценность антропного принципа состоит, прежде всего, в том реальном содержании, которым с его помощью удалось наполнить наше представление о допустимых условиях во Вселенной в целом (работы Г.М. Идлиса, Р. Дикке, Б. Картера, Смокинга, Дж.Уилера, И.Л. Розенталя, И.Д. Новикова и др.). 

Во-вторых,  с помощью АП связь между глобальными характеристиками Вселенной в целом и фундаментальными параметрами материального мира, с одной стороны, и жизненно-важными параметрами - с другой. Иными словами - обнаружение того, что самые существенные свойства Вселенной являются необходимыми для жизни.

В-третьих, применение антропного принципа показало, что пределы изменения параметров, определяющие необходимые условия, очень узки: достаточно небольшого изменения параметров - и жизнь во Вселенной становится невозможной. Ни тонкая подстройка, ни взаимосогласованность параметров не декларируются антропным принципом. Они объективно присущи миру, АП только помогает вскрыть эту объективную реальность. 
Наконец, можно отметить эстетическую роль антропного принципа.

Место и роль разума во Вселенной
Особенно сильный резонанс (и острую критику) вызвала постановка Дж. Уилером вопроса: "Не замешан ли человек в проектировании Вселенной более радикальным образом, чем мы думали до сих пор?"  Прежде всего, необходимо отметить, что понятие "проектирование Вселенной", при определенных условиях, вполне допустимо в рамках научного подхода. Речь идет о том, что жизнь и разум, будучи важными атрибутами материи, могут быть существенным и притом не только пассивным, но и активным фактором эволюции космоса. В концепции биосферы и ноосферы это выражается в планетарных масштабах. Но уже здесь намечается переход к следующей ступени, ибо, согласно В.И. Вернадскому, человек рассматривается не только как геологический, но и как космический фактор. Подтверждение этих взглядов можно видеть в изменении глобальных характеристик Земли, как космического тела (например, по уровню радиоизлучения) и в первых попытках освоения Солнечной системы. К.Э. Циолковский развил концепцию ноосферы до вселенских масштабов. Он считал, что высокоразвитые внеземные цивилизации, освоившие наблюдаемую нами область Вселенной, в широких масштабах воздействуют на ход природных процессов. Понятие "проектирование" или "конструирование" Вселенной приобретает вполне содержательный смысл, если под Конструктором понимать не Личность, стоящую над Вселенной, а Коллективный Разум высокоразвитых Космических Иерархий (Космический Разум). Если не придавать большого значения роли Космического Разума, то под "Конструктором" можно подразумевать саму Природу. Рассмотрим ансамбль логически возможных миров. При реализации миров этого ансамбля выбор исходного комплекса (начальные условия, фундаментальные константы и физические законы) может производиться случайно или целенаправленно. Если роль Конструктора выполняет Космический Разум, случайный выбор маловероятен. Если роль конструктора выполняет Природа, понятие целенаправленности становится менее определенным. Вероятно, в этом случае под целенаправленностью можно понимать детерминированность выбора самыми общими законами эволюции. При случайной реализации обитаемые вселенные (если не рассматривать экзотических форм жизни) скорее всего будут редки. Если же обитаемые вселенные реализуются часто, - считать наше положение исключительным тем более безосновательно. Применительно к обитаемой вселенной, поскольку в ней реализовались условия, необходимые для существования наблюдателя, справедливо полагать, что он "замешан" в проектировании своей вселенной - даже если выбор осуществился чисто случайно, независимо оттого, выполняет ли роль Конструктора Природа или Космический Разум. Однако применительно к проблеме антропоцентризма, суть проблемы не в этом, а в том - какова роль человека, его место в планах Конструктора.

