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Человек в системе социальных связей
Вопрос о природе человека, его происхождении и назначении, жизни и деятельности, месте в мире - один из основных в истории человеческой мысли. Перерабатывая данные наук, фило​софия дает собственную интерпретацию, истолкование и объяснение проблемы человека. 

Возникновение людей -  длительный процесс антропо- и социогенеза.  Антропосоциогенез носил комплексный характер.  Значительна роль труда в формировании  человеческого  общежития,  членораздельной речи и рационального мышления. Труд имеет генезис, превращаясь в  осмысленную практическую деятельность, благодаря таким факторам социализации, как язык, мышление, культура и т.п. В  антропогенезе развитие новых типов деятельности ускоряло эволюцию организма, формировался человеческий генотип, определялись ареалы  (сферы) существования homo sapiens, в которых реализовалась его  сущность.  Сознательная регуляция деяте​льности  имеет три особенности: 1) она основана на социальном опыте,  ибо труд по своему генезису - совместная, кол​лективная деятельность; 2) сознательная регуляция является системной,  характеризуется взаимосвязью и организацией; 3) деятельность людей  осуществляется в символической, знаковой форме. 

 Вопрос о сущности человека, его экзистенции рассматривается неоднозначно в разных концепциях. Исходной является трактовка человека, как продукта и субъекта общественной деятельности. Человек -  живое существо,  представляющее собой единство физического и духовного,  биологического и социального, унаследованного и прижизненно приобретенного. При рассмотрении его сущностных  характеристик следует  избегать сугубо биологических или социологических трактовок. Физическое, морфологическое  строение человека представляет собой высший уровень организации известной нам материи. Ребенок при рождении через  структуру тела,   мозга,  нервной системы  наследует генетически врожденную информацию. Врожденные задатки реализуются в условиях социально-культурного бытия.  Жизнь детерминируется совокупной  системой условий: биологическими  и социальными факторами. Социальные законы, культура,  содержательная сторона духовной жизни наследственно не запрограммированы, что не относится к потенциальным способностям и дарованиям,  таланту и склонности субъектов  к творчеству.  
Бытие человека проявляется в индивидуальной, видовой и родовой форме.  Генетически врожденное  и социальное приобретенное человеком реализуется через культуру.  Homo sapiens  в процессе жизнедеятельности создает культуру, но и сам «творим» ею. В онто- и филогенезе связь с социумом осуществляется посредством культуры. Культура выступает в качестве механизма социального наследования, дополняющего у человека наследование биологическое.  Человек - системное целое, в котором коэволюционное  взаимодейст​вие и взаимовлияние природы, общества и культуры рождает новые ка​чества, поэтому мы сталкиваемся с огромным "разбросом" индивидуаль​ностей в одних и тех же социальных условиях. Отсюда - уникальность существования, неповторимость  экзистенциальных ареалов реализации бытия человека. 

Центральным для философской  антро​пологии  является вопрос  научного объяснения отли​чия животного и человеческого бытия. Структура организма животного  детерминирует потребности и программы   поведения. Животное рождается, будучи наделенным набором рефлексов и  инстинктов, обеспечивающих  его приспособление к условиям обитания и ограничивающих индивидуальные вариации поведения. Иначе с человеком. Все люди, живущие на Земле по​следние 35-40 тысяч лет, относятся к одному и тому же биологическому виду homo sapiens. Однако не удалось отыскать врожденное "поведенческое амплуа" вида. Во-первых, человек может вести себя по мерке любого вида. Во-вторых, наблю​даются глубокие различия в поведении людей, принадлежащих к различ​ным историческим общностям и группам, что свидетельствует об индиви​дуальной вариативности поведения, неизвестной животному миру. Генети​ческие программы животных, определяющие их поведение, фиксируются в молекулах ДНК. Программы, определяю​щие поведение людей, передаются через язык, пример, обучение. Место "ге​нетических конструкций" занимают нормы, место наследственности - пре​емственность, сохраняемая и передаваемая посредством культуры. Человек существо деятельное, творческое. Формируются, развиваются, меняются виды  деятельности. Целесообразная  деяте​льность немыслима вне общества, изолированный от социума  и культуры  индивид  не может реализовать свою сущность.
Общественная природа человека имеет историю.  Формы предметно-практической   и духовной деятельности, навыки  познания и общения исторически развивались в про​цессе совместной жизнедеятельности сообщества. Биологическая беспомощ​ность  отдельного человека,  компенсируется  родовым могуществом людей. Причисление себя к роду, призна​ние себя общественным существом вело  к осознанию своего "Я", формированию самосознания, выявления сфер существования (экзистенции).
Человеческое сообщество характе​ризуется рядом признаков: 1) умением изготавливать орудия труда при помощи других ору​дий и использовать их в целях производства; 2) наличием  интеллектуальных  навыков и   потребностей,  развивающихся только в сообществе; 3) жизнедеятельностью носящей сознательно-волевой,  культурно обусловленный характер; 4)  прохождением этапов "социализации" каждым членом сообщества для утверждения своего права прина​длежать к нему.
Человек - деятельное существо, тысячами нитей связанное с природой, обществом, культурой.  Он воздействует на мир, активно перестраивает, пе​ределывает его сообразно своим  запросам. В результате - складывается новая реальность - материальная и духовная куль​тура. Эта реаль​ность включает в себя  совокупность артефактов: технику, сооружения, объекты познания, теории, произведения искусства, религиозные ценности, нормы морали, права и т.п.  Индивид развивает навыки, знания, интеллект, формы общения.  Ареалы  существования деятельного человека, как видим, разнообразны. 

Основой твор​чества   выступает практи​ческая деятельность. Практика - способ включения человека в ок​ружающий мир путем активного его преобра​зования. Практика - материальная, общественно историческая, целеполагающая деятельность людей Цели, которые человек ставит перед собой, порождаются жизнью, связями с природными и социальными условиями, по​требностями, необходимостью адаптироваться к действительности. Человек отражает  окружающую реальность и  осмысленно действует. Практика  соединяет материальное и духовное начало. Особенностью практики является ее открытость перед лицом освоенной челове​ком реальности, неограниченная возможность развития способностей человека и средств его взаимодействия с действительностью.
Осуществляя деятельнос​ть, человек сотрудничает, кооперируется с членами сообщества. Отношения людей как субъектов деятельности предполагают также отношения реального взаимодействия  друг с другом, развитие навыков общения.  Деятельность системно организована. Она включает в себя: 1) преобразование среды при по​мощи искусственно созданных орудий;  2) общение людей в процессе деятельности; 3) формирование норм и ценностей, регулирующих деятельность. 
Практика стимулирует все виды социально-культурной деятельности, выполняет интегрирующую функцию, расширяет спектр условий природного существования чело​века, совершенствует среду обитания и создает условия духовного развития.  Формы практики  как материальной деятельности разнообразны.
Практика включает в себя  духовную ком​поненту. Духовная деятельность с развитием материального производства выделяется в качестве самостоятельного вида. Это создание, распределение, потребление и сохранение идей, ценностей, объектов духовной культуры, то есть вся совокупность проявлений разума, воли и чувств людей. Она складывается из многообразия ценностей духовной культуры, традиций, нравов,  теорий, верований, а также определенных сторон системы  общения, воспитания и образования, включая духовное производство. Духовные цен​ности носят уникальный характер. Многие из них неповтори​мы, не имеют морального износа, связаны с актом духовной деятельнос​ти, творчеством субъекта («горящее пламя духа»). Специфическая природа ценностей изучается аксиологией.  Ценностной системой является культурная среда, важнейший  экзистенциальный ареал бытия  человека. Выделяют социальный, национальный, тер​риториальный аспекты среды. Культурная среда -  решающий фактор социализации человека. Че​ловек, взаимодействуя с объектами   как бы "распредмечивает" их, превращает в мысль, образ, интеллектуальную конструкцию.  На пути от предмета к мысли практика выступает в качестве ис​точника знания о мире. Обратный путь от мысли к предмету позволяет  объективировать образы, мысленные модели в  материальные объекты, развивая и усложняя мир артефактов. Че​ловек, благодаря практике,  изменяет мир и меняется сам. Деятельность  - способ существования и самореализации челове​ка.

Становление отдельного человека связано с освоением разнообразных видов деятельности. На определенном  этапе  жизнедеятельности людей формируется общественное сознание -  важнейшая компонента духовной жизни, ее идеальная основа. Оно неразрывно связано с со​знанием отдельного индивида, или индивидуальным сознанием. Сознание индивида определяется обстоятельствами жизни человека, его местом в системе  социальных отношений, образованием, воспитанием, опытом, микросредой, психофизиологическими особенностями организма, поскольку любой человек является представителем своей соци​альной группы, нации, имеет половозрастные особенности и т.п. Сознание не ограничивается внутренним миром  отдельного человека,  выражает общес​твенное в той или иной форме. Индивидуаль​ное как бы "входит" в общественное, вносит свой вклад в его развитие. Общественное сознание, в свою очередь, также "входит" в инди​видуальное, формирует его, абстрагируясь от индивидуальных особенностей.  Индивидуальное и общественное сознания не тождественны. 

Важную роль во взаимодействии индивидуального и общественного сознания играет  коммуникативная деятельность. Термин "коммуникация" используется  в научной литературе с начала 20-х годов. Он  нужен при анализе  процессов взаимопонимания между людьми,   эффективности межличностного общения,  успешности жизнедеятельности,  а также в связи с развитием сред​ств массовой информации, воздействующих  на массовое сознание,  позволяющих использовать средства манипулирования, управления лично​стью и социумом. Общение осуществляется в определенных группах: в семье, в кругу друзей, в учебных, производственных, творческих  коллективах.
Группа - это деятельная совокупность индивидов, объеди​ненных целями и интересами, обладающих общей картиной мира. Подобная общность характеризуется специфическим феноменом -  групповым сознанием. В группе осуществляются сложные взаимоотношения между индивидами. В общении людей происходит совместное вос​приятие ими внешнего объекта или ситуации, восприятие собственных дви​жений, действий и состояний, осуществляется познание мира.  Все это - необходимое условие формирования инвариантных в некоторых отношениях феноменов сознания (матриц) у каждого члена группы. Во многих случаях индивид ориентиру​ется на эталоны поведения, сформированные под воздействием суммы предшествующих социальных контактов, характерных для данной группы. Чем больше площадь пересечения эталонов каждого члена группы с эталонами других индивидов, тем больше вероятность появления у члена группы в едином акте общения одинакового восприятия и мышления. Каждый член группы формирует свою картину мира, которая постепенно обрастает "полем значений", наполняет​ся смыслами. Резуль​тат коммуникации - это не просто изменение установок или поведения членов группы, но достижение определенной степени сопереживания, взаимо​понимания и согласия между членами группы - участниками общения.
В едином коммуникативном акте происходит «выравнивание» уровней информированности и приобщения к одним и тем же ценностям, «вырав​нивание» степени  познания и осознания явлений членами группы.  Как след​ствие -  изменение картин мира и полей значений, присущих субъектам. Повторение ситуаций в общении приводит к возникновению синхронных психических состояний индивидов. Появляется особая субъек​тивная реальность, характерная и присущая группе в процессе ее общения. Она не является простым статистическим результатом индивидуаль​ных сознаний. Если идея принимается широким  кру​гом людей, она становится "общественной идеей", включается в общест​венное сознание, овладевает массами. Наиболее важные достижения  духовной деятельности  людей входят в культуру, своеобразную социальную память. Они постоянно потребляются, транслируются, влияют на индивидуальное и обще​ственное сознание.
Эффективность социальной коммуникации во многом зависит от понимания. Актуальность вопроса об эффективности понимания обусловлена не только информационным бумом, переживае​мым человечеством. Сегодня приходится говорить об информационном об​мене не только между людьми, но и между техническими аппаратами, си​стемами и даже блоками систем, между людьми и робо​тами, персональными компьютерами. Возможна встреча с внеземными цивилизациями. Понимание  достигнуто, если феномен  вклю​чается в  понятийную структуру личности и  соответствует целям  общения. Социаль​ная коммуникация не может рассматриваться просто как передача знаний, это  взаимодействие сторон, преследующих определенные цели, стремящихся к познанию и пониманию мира. На всех этапах познавательной деятельности  приходится стал​киваться с чем-то неизвестным, знание, о чем  отсутствует.  Можно, например, не понимать те или иные древние тексты, потому что  неизвестен язык, непонятны выражения, неясно, какой смысл в них вложен. Можно не понимать потому, что недоста​точно знаем о культуре, эпохе и т.п. Из необходимости решать такие  проблемы возникла особая наука о понимании - герменевтика, а также «понимающая психология» и «понимающая социология». Их разработчики (Г. Гадамер, В. Дильтей,  П. Рикёр) сформулировали основные трудности процесса понимания. Было введено понятие «герменевтический круг», который определяет целостность и понятийный смысл полученной информации в непосредственном (личном) или опосредованном (например, чтение текста, просмотр фильма) общении.  Виды  деятельности человека разнообразны как по форме, так и по содержанию, что позволяет утверждать: ареалы экзистенции человека принципиально отличаются от бытия  и форм существования животных.
Рассматривая основные  характеристики человека, пользуются  понятием личность. Личность - это  реализация индивида  в качестве социокультурного фено​мена, субъекта общественных отношений и  деятельности. Определение личности связано с выявлением сущности человека. Принципиально утверждение, что человек - существо биосоциальное, при сохра​нении биологической природы, социальное меняет его, вы​деляя из  окружающего мира, позволяет перейти от животного со​стояния к качественно новому бытию. Сущность человека  станови​тся действительной для индивида только в процессе его дея​тельности, социализации, включенности в культуру (труд, познание, общение, творчество).
В по​нятии личность концентрированно выражается степень, мера присвоения  культуры человеком в данных конкретно-исторических ус​ловиях. Родившийся человек в течение жизни социализируется, присваивая себе социальное и культурное наследие. Это усвоение возможно только в общении. Социализация избирательна, зависит от особенностей среды обитания, культуры, религии,  влияния эпохи, психофизиологических особенностей человека. Вот почему нет двух одинаковых личностей. Мера присво​ения социального у всех различна. Приобщение к культуре   начинается в детстве  и  длится всю  человеческую жизнь. Личность формируется и развивается под влиянием материальной, со​циальной, политической и духовной жизни общества. Историческим  этапам присущ свой тип личности: раб и рабовладелец, крестьянин и феодал, рабочий и буржуа. С переходом к постин​дустриальному, информационному обществу усложняется типология личности, так как социум включает в себя множество страт, слоев.  Существует типо​логия личности, исходящая из дифференциации  внешней или внутренней активности. Личность бывает активная и пассивная,  развивающаяся  экстенсивно или интенсивно, творчески или стереотипно.  Она может быть западного (экстраверт) или  восточного (интроверт)  типа. 

Важ​нейшими объективными условиями формирования личности являются матери​альные факторы жизни людей, основу которых составляет способ производства, вещественные элементы среды, бытовые объекты,  средства труда, каналы информации, инсти​туты, клубы, транспорт, Интернет и пр. Существенную  роль играет личностный элемент социальной среды, та социальная общность  (семья, друзья, коллектив), в которой  вращается личность, духовная атмосфера.  В реальной жизни человек  включен не  в одну среду. Множественность среды жиз​недеятельности приводит к тому, что личность выполняет различ​ные функции и социальные роли, в зависимости от того, в какой среде  приходится функционировать.   Например: токарь - студент - профсо​юзный деятель - футболист - муж - сын - брат - москвич - чело​век. В каждой среде от личности ожидают совершенно определенных дей​ствий. Выполнение ролей расширяет экзистенциальные ареалы реализации личности.
 Личность имеет относительную самостоятельность, и судить о ней возмо​жно только с учетом всего спектра ее проявлений в различных микро- и макросредах. Однако нельзя абсолютизировать роль социальной среды, поскольку человек активен, способен выйти за рамки своего социума, подняться над ним, изменить его. К субъективному фактору  социализации  и формирования личности относится целе​направленное воспитательное воздействие общества, проявляемое в его просветительской, культурной деятельности. Объективные условия и субъективный фактор неразрывны. И общество, и личность развиваются, изменяются и их взаимоотношения. Вне общения, социализации появление личности невозможно. Для осознания себя личностью человек должен обособиться, понять свою автономность, отличить себя от дру​гих и сравнить себя с ними, идентифицировать
 свое Я, развить  самосознание. 

Становление личности исторически зависит от усложнения трудовой деятельности, разделения труда. В период разложения первобытнос​ти у человека  возникают частные интересы. Обособление - продукт истории. С развитием собственности, появляется возможность осмысливать частные, автономные интересы,  но нарастает  и многооб​разие форм отчуждения личностей от общества и друг от друга. Отчуждение превращает человека в «частичного» человека. Отчуждается в первую очередь трудовая деятельность. Человеку, вынужденному продавать свой труд, не принадлежат средства производства, процесс труда  перестает быть творческим,  отчуждается и результат труда. Труд, утрачивая челове​ческую ценность, не позволяет личности реализовывать свои способности. Человек теряет  собственную сущность, происходит перенос сущности на  производимые товары. Отчуждение личности проявляется в разрыве общения. Человеческие миры перестают  пересекаться. Индивид может не осознавать отчуждения, может не терять  смысла существования и своего  уже потерянного Я. Человек - конформист, автомат, винтик описан в пьесах Б. Брехта, произведениях Ф. Кафки. Немецкий ученый Г. Маркузе назвал такого человека «одномерным», стандартным. Отчуждение затрагивает и  высшие слои общества. Капитал, богатство, власть заменяют человеческие, личностные характеристики.
 Информационное общество, эпоха постмодернизма значительно усложнили бытие личности. Личность как «кочевник», плутает в замысловатых лабиринтах бытия, лишенного смысла и  связи,  деструкция превалирует над порядком. Индивиду все сложнее ориентироваться в системе  ускоренно меняющихся ценностей. Живописные картины того, как может выглядеть общество с развитой технологией, сочетаемой с подавлением индивидуальности, содержатся во всемирно известных литературных антиутопиях Е.Замятина «Мы», О. Хаксли «О дивный новый мир», Дж. Оруэлла «1984 год», В.  Войновича «Москва 2042». Можно ли преодолеть отчуждение,  потерянность в мире,  обрести смысл, восстановить «связь времен», вернуть полноту ареалов реализации экзистенции, создать условия для полноценного развития личности? Только свобода,  экономическое, политическое, духов​ное освобождение, приоритет духовности над потребительским образом жизни   могут способствовать полноценному развитию и самосовершенствованию личности.
Каждый человек в течение жизни задается вопросом о конечности своего существования. Человек - единственное существо,  понимающее, что смерть неизбежна.  Это вызывает страх и желание осмыслить причины  неотвратимости конца жизни. В результате -  эмоциональное потрясение, оставляющее глубокий след в духовном мире личности. Растерянность, безнадежность  становятся  первыми реакциями человека на осознание смертности.  Он всю жизнь  вынужден мириться с перспективой грядущей смерти,  отсюда   - острое желание ответить на   вопрос о  цели и  смысле жизни. Начинается мучительный поиск «линии жизни», детерминирующей поведение человека, его жизненную стратегию по отношению к себе, семье, социуму, культуре. Философы-экзистенциалисты считают ситуацию на грани с «ничто», смертью реальной возможностью осмыслить свои сущностные характеристики,  оценить подлинные сферы  реализации экзистенции человека.

Мировая культура хранит множество свидетельств о мучительных поисках ответов на волнующие   человека вопросы  о смысле, целях, результатах жизненного пути.  Понимая, конечность своего существования, человек зачастую пытается отойти от стереотипов и выработать собственное отношение к жизни и смерти и, соответственно, смыслу жизни. Он ищет пути победы над смертью. Принятие  биологической конечности жизни тела вполне сочетается с идеей бессмертия результатов деятельности человека, его творчества, воплощенных в мире артефактов, материальной и духовной культуре. Осмыслив это обстоятельство, человек стремиться оставить след на земле, внести вклад в прогресс социума, науки, техники, искусства. Следовательно, его предназначение  - всестороннее развитие личных качеств и способностей. Такое понимание смысла и ценности жизни  основывается на учение о   социальной и культурной сущности человека.  Это -  концепция реального гуманизма.
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